
数学
数学可以算是考研里的重头戏，我感觉，数学考好了，考研就成功了一半了，而且数学也绝对是一门拉分的学科，要想考高分，数学一定要考好。本人的数学就是一般水平，上高中时候就是徘徊在120-130之间，大学里学习算是比较认真，高数，线代，概率分数都不低，但我们这种二本学校期末考试都是给一定重点的，其实并不能拿那时候的成绩做太多参考，希望大家这一点一定要注意，别因为大学期间学的好就大意，也别认为自己学得不好就消极，总之，考研的一切，你要抱着重头开始的心，脚踏实地，认真对待。

我当时的复习过程就是采取的高数—概率—线代的过程，每看完一门看相应复习全书的内容（买的是李永乐的复习全书，线性代数部分我单独买的李永乐的线代讲义）。从三月份开始看，因为我看到很多经验贴都说基础要打捞，课后题最好全做，每个公式最好自己推导一遍，所以我就按照这个方式进行的。非常认真地把书上公式都推导一遍，课后题也认认真真做了一遍，还记的错题集，但由于太过仔细，我高数看完两本书已经是八月初了，再花了一个月把全书看完，已经九月，为了赶进度，我概率和线代的课本加复习全书都仅仅花了一个月就结束了，课后题都没做，仅仅是把一些定理公式推了一下。两科结束已经是十一月初，又花了一个月把复习全书看了第二遍，这时候已经是12月5号了，由于时间太紧，根本没做练习题，直接上手真题，两天一套，第一天掐时间做题，第二天看一遍错题找相应知识点。就这样，做了十套题后就匆忙上了考场。但考试过程对我来说挺满意，107也是自己水平了。

接下来就是对我的数学备考过程做的总结了：

首先，我感觉整个备考过程做的最好的就是我把相应的公式都推导了，尤其是高数，不管难易我都推了一遍，这样很有利于我对公式定理的理解和记忆，而这也证实了经验贴中所说的，基础最重要，而你去问考过研的人，他们也都会说，考研真题真的大部分都是基础，而我也向你保证，基础打牢了，数学真的可以放心了。但我也相信很多同学都知道这一点，但为什么有些同学结果却不尽如人意呢？我觉得就是“眼高手低”，有的同学根本不推导公式，有的推导也不认真，大体看一眼过程，纸上随便列两个步骤就过了，这样是很不负责任的。而真正的推导公式，是让你看完推导过程后，理解之后，合上书自己从头到尾自行推导，不能看书，而且要每一步是怎么来的，用的什么方法，用的哪个定理，你都要知道。千万不要觉得这是在浪费时间，你只有基础打牢了，后面复习才会越来越快。我在备考期间，坐在我前面的一个研友就犯了这个错误，他有点图快，我记得他九月份开学时全书课本就看了一遍，但他却经常问一些较为简单的题，而且反复问同样知识点的题，我就问他一些定理，他也都会，但稍微一变化就蒙圈，这就是定理掌握不牢固的体现，无法做到举一反三，所以对于定理公式，一定要花时间自己推导一遍，千万别认为这是浪费时间，相反，这会让你后期复习省下不少时间。

其次，我还有一个学习习惯，就是每看一课，就会把书上的知识点自己再在纸上整理一遍，一遍课本外加两遍全书我都有整理，一共整理了三次，并且每一遍都把知识点不断缩小，等到看完第二遍复习全书看完的时候，我便把知识点压缩到最少（也就是三遍下来重难点以及自己记不住的），并且在最后做真题的过程中，第一天做完题对答案，第二天分析题，找到每个题考察的知识点，并拿出第三遍自己整理的知识点温习一遍，如果是错题，就多看一下，甚至把不熟悉的知识点背一下，就这样利用了十年真题外加自己最后整理的知识点，有的放矢，节省时间，最后帮助我在仅有的20天里完成了所有知识点的回顾。个人认为这个方法还是挺好的，前期加深印象，后期可以避免熟悉的知识点重复，大家可以不妨试试。

但我在数学备考过程也出现了比较大的失误，那就是我前期高数复习太慢，从三月到七月，花了四个月才把两本书看完。其实在回顾的过程中，我发现其实课后题没有必要全做，而且很多题类型重复，并且与考研题型差距很大，个人感觉课后题不要花太多时间，做一下单数题或者双数题巩固一下知识点就好，如果时间实在不够，课后题可以放放，但定理公式一定要自己独立推导。但无论怎样，书上的例题必须要去看去做，也就是每道例题都要合上书本自行推导，确保每一步都确实理解了。总之，高数确实是重点，不光所占比重多，而且对后面概率的学习有很大帮助，无论如何高数的时间不能缩减太多，课本加全书最好有三到四个月，时间太紧，就尽量缩减线代和概率时间，但无论如何缩减，定理公式一定要做到自行推导，一定要搞明白他们是怎么来的，这样你的基础才能打牢。

英语
接下来说说英语。本人英语中游水平，但语法很差，6级低分飘过，但对英语很感兴趣，总的来说是一个可以适应英语枯燥学习的一个人，所以我的学习方法总体来说是在枯燥的学习中坚持到底。

首先，单词必须要贯穿始终。我是从二月中旬差不多就开始背，拿着考研单词书，按照网络上提供的艾宾浩斯曲线记忆法，每天都背，一直持续到考前最后一天。没什么窍门，就是坚持天天背，而且不仅仅是背完一遍就结束，还要经常回顾，不断加深印象，这样你的词汇量才会有所提升，并且最终刻在脑海里。对于网上那些多少天背完多少个单词的方法，我并没试过，我也觉得那个即使有效也是短时间的，记得快忘得也快，个人并不建议，最好踏踏实实一点点积累。

其次就是重中之重，阅读。要做好阅读，单词和语法必须打牢。单词我前面说了，而对于语法，我其实也没有什么特别好的办法，因为我的语法很弱，当时就针对语法买了一本语法书（关于考研真题涉及的语法），从三月份开始看到七月暑假前，前前后后非常仔细看了两遍，大体能分辨出定语从句、状语从句啊等等各类简单从句。总之，如果你是暑假之前开始备考的话，我是建议先看看语法，不要害怕看不懂，尽最大努力能看懂多少看懂多少，这都是对后期进阅读有很大帮助的。

等到七月暑假开始了，我也没做什么模拟题，直接进真题。从97年开始，每一年真题的阅读都是一次性做完，掐着时间做，每一篇时间都控制在15分钟以内。做完对答案，先从头到尾自己尽最大努力翻译一遍，再按照张剑黄皮书的解析仔细看，把不认识的单词词组抄在本子上，把涉及的考研词汇再回到单词书里巩固一遍。分析错题，是哪种类型题，这种类型题的出题点有哪些，有哪些常见陷阱都按类归纳。我看的非常仔细，前期只复习英语数学的时候，差不多要一下午加一晚上才能结束一篇阅读，不会的单词词组我也是严格按照艾宾浩斯曲线记忆，非常慢，慢到我考试前只看到11年，而且都只看了一遍，12-15年的真题最后来不及分析，只当做考前模拟用了。虽然跟网上建议的看三遍以上有很大差别，但我的这一遍是把他们的三遍一次性做完的，没什么差别。所以，在这里要重点提醒大家，一定要重质量不贪数量，你要是走马观花地看，不分析错题，不总结错题，看十遍也没什么卵用。再有一点就是，很多同学在前期做题时都会错很多，这个不要紧，考研阅读跟四六级不一样，它考的是细节，而四六级考的是速度。我一开始97年上来错了11个，一直到04年也都是平均错六七个。别灰心，这时候需要你回过头来把这几套题好好再总结一下，哪些题是哪个类型的，都相应有哪些陷阱在里面，自己常犯的错误有哪些，都要认认真真总结。还要转变做题思路，忘掉四六级的快速粗略阅读，转为精读。但精度不是让你磨叽，你还是要每一篇控制在15分钟以内。不要觉得做不到，后面几年题逼自己做到，慢慢地你就可以做好了。

对于作文，我是考前一个月大体看了看小作文的格式，每个格式的文章大体写了一遍，大作文几乎没怎么看，也是看了一下开头结尾的套路。新题型就把真题的做了做，也没什么好方法，不过你要是之前的阅读做好了，新题型没什么问题的。翻译和完型因为时间问题都没看，也就是运气好，今年题简单，侥幸都做完了，如果题目稍难，我还是建议大家放弃完型。

最终的结果是71，其实对这个成绩不太满意，因为今年英语确实很简单。但总体的复习过程还是挺满意的，后面四年真题，模拟时阅读都控制在四个以内，而且很多出题陷阱自己也能看出来。总之，一定要静下心分析每一道题，更重要的是学会归纳题型以及该题型常见的陷阱。

政治
对于政治，本人真是无心应对，也没什么好建议。前面也说了，因为数学进度跟不上，后期几乎时间都用在数学上了，政治就把马原和毛中特的红宝书大体看了一遍，肖秀荣1000题做了一遍选择题。考前肖四出来后，把四套卷子简答题前前后后背了十来遍，就上战场了。今年有点反压题，考场上我是几乎把我所有的语文功底都拿出来，写了三个小时歌功颂德的大作文，最后编了72分出来，非常满意的。

其实还有很多想法，奈何语言功底实在太烂，无法很好的表达到纸面上，不过我很欢迎大家一起交流，我也会把我所知道的都告诉你的。

最后，我想说，考研简单也不简单，简单指的是它考的内容真的都很基础，不简单指的是这段时间对我们心灵会有极大地摧残。其实，经历了之后，我个人认为，考研主要是一场心理战，很多人并不是被难倒，而是被吓倒，所以，我希望大家无论经历多少挫折，一定要咬牙坚持。只有翻过这座山，你才能看到那绚烂的花海向你迎风招手。

加油，祝大家考上理想的学校！

后续
以下是我根据网友回复摘录了一些我没注意到的，大家常问的话题，有些可能回答的不全面，有问题还可以继续提问。

关于参考书：数学课本高数和线代用的是同济大学的，概率用的是浙大的；复习全书用的李永乐的（线性代数部分单独买的李永乐线性代数讲义），再就是看第一遍全书时顺便做了一遍660题的选择部分，加深理解；真题用的海文考研的，研友送的，感觉还不错。英语方面：单词买的新东方绿皮乱序版的，个人建议也可以买本分频的，这样后期没时间就背高频的词汇；真题用的张剑的黄皮书；作文买的王江涛的；关于语法书，我用的商志的考研语法15讲，感觉一般，我看网上都推荐何文凯的长难句，可以试试那个。其实辅导书都差不太多，只要大部分人都推荐的就没什么差的，重点还是要自己踏实看，踏实总结。

关于推荐复习材料，练习题：我数学还真没用太多资料，就是每看一段自己把相应内容整理一遍，写成自己的话。还是重基础，重点是自己理解，自己总结，别人的终归是别人的。我高中属于眼高手低，打题海战术的，高考不尽人意，这次特意改变了策略，个人感觉效果可以。不在于你做了多少题，而是你把你做过的都搞懂就好，其实全书的题型和练习题就完全够用。

关于报班：我没报班，因为我在大学期间还算是能坐得住的，而且报班一天课程很紧，感觉效率不高还浪费时间。如果你大学期间学习可以，能在自习室坐得住，能按照自己规划坚持走下去，不贪玩，其实没必要报，挺耗时间的，还是自己理解的东西方便记忆。不过像政治这样平时没接触的，暑假可以报一个，帮助理解知识点。

关于择校，选专业：因为我是工作后考研，又是一个二本的，所以没敢跨专业，就只是跨省跨学校。我个人感觉最好是选自己喜欢的专业，如果你是好学校出身，可以试试三跨。因为我就是不擅长机械，本科学的这个，工作后太吃力，才选择的重新学习，虽然我考的是本专业，但我选择老师的时候会选择偏自动化方向的，也算是间接换了专业。选专业还是要考虑自己兴趣，自己的学习能力，再就是本科学校实力，想报考的学校实力，不能目标太高，不切实际。可以多咨询一下了解你学习情况的人，比如辅导员，老师，或者跟你关系很好的很了解你状况的学长学姐

关于基础不好的：英语四级没过也不要怕，两者并没有完全的等号，只不过你要比别人多耗点时间。单词一定要坚持背，语法前期单独看看，至少把名词性从句，定语从句，状语从句这几类大从句看看，到时候长难句至少知道主语是谁（一遍下来不明白，我当时就又看了一遍，其实还是不能全明白，但至少大部分的还是能看懂了），阅读掐时间做，做完认真对，翻译一遍，然后总结题型，基础不好开始很痛苦，但一定要坚持。而数学底子不好，建议抓基础，偏难怪的题可以放弃，毕竟考研跟高考有点像，只要把基础抓好了，分数不会难看的。

关于数学课后题：我是数一，当时高数线代用的同济的，概率用的浙大的，就是网上大家推荐的。只是高数把课后题都做了，但个人感觉太耗时间，个人认为做一下单数或双数题练练手就好了，因为我都做了，后面线代概率时间很紧，还占用政治时间，所以还是把重点放到例题和定理公式的理解，一定要把这些理解了

关于过于复杂的公式定理：我也有不理解的，如果实在是不理解，可以先在旁边标注一下，先看后面的，有时候后面的知识点或者是做题之后你回过头来就突然理解了，该推公式，但不要耗太多时间，不要影响后期的进度

关于英语精读：我个人的感觉是，英语考研阅读还是不要用四六级的略读，最好是每句都看完的精度。我后期试过，因为前期做阅读就是习惯性的用四六级的快速阅读，但读完很多细节都不知道，而考研恰恰考细节，错的很多，后面改为精度，也就是第一遍就每句话都看，尽量立即翻译出大概意思，如果看了没头绪的长难句先跳过，这样文章大体意思都会掌握，可以很快找到相应出题点，而且最后的时间跟之前的方法用的时间差不多，但理解更深入了，做题感觉更好，你可以前期两种方法都试一下，看看哪个更合适你

关于英语阅读模拟题：如果前期时间充裕，语法也可以的话可以看看练习题，不过主要是找阅读感觉，背背生词，并且了解一下歪果仁文化背景，千万不要被练习题的阅读思路带跑偏，我感觉六七月份就可以进真题了，毕竟最好是多做几遍，把真题的出题思路摸透

关于心态问题：别怕，我复习期间数学进度跟不上，中间一度失眠，但后来想了想，焦虑也是那样，还不如不管他，能看到什么样看到什么样，后期就摆正心态。后来考研那天住的酒店旁边施工，两天就睡了八个小时，也没去想，淡定考试，结果一切正常，所以有什么事情别想得太多，想多了反而不好。

关于政治是否看教材：其实最好是先看红宝书，再做题，前期我是没看完一节做相应选择题，有利于理解，后期数学进度跟不上了就没看，还是建议有时间看看，有助于理解

关于专业课：专业课都不一样，我也不好说，有的学校难你就要提前准备，像我们学校比较简单，所以九月份开学时候才看的。你最好是咨询同专业的学长学姐

作息时间：我是早上六点起床，稍微运动一下下，然后七点吃饭，差不多七点半到自习室，看到十一点多，吃午饭，然后睡午觉到一点半（后期十月份以后改到一点），看到五点多，吃晚饭，休息一下，六点钟接着看，看到晚上十点，回去玩会手机（我不带手机到自习室的，太影响学习了），十一点睡觉

关于计划：我其实并没有详细计划，就是按照自己指定的粗略的计划走。只是每天我会安排自己哪段时间学什么，按部就班走，定力比较好，一般的饭局什么的都差不多推了，不拿手机，这样就可以全身心投入。我当时是早上看数学，下午晚上看英语，到了开学进政治专业课，晚上的时间就平分给他们俩。你说的变化每个人都能遇到，比如生病啊，朋友聚会什么的，不用担心，耽误一两次没什么，这时候要分清主次，英语数学最重要，我当时数学后期赶不上进度，就果断把政治两小时全给数学了。不要怕，重要的是你有时间的时候一定要静下心来好好学，不要三心二意，更不要没事就玩手机。其实主要还是看个人，可以每天看的速度不一样，但一定要去看，定的时间段里的事一定要做

