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日本早稻田大学寒假短期交流项目 A/B 团 

2015 寒假东京/大阪/京都 13 日交流访问 

 

为推动国际化教学进程，拓宽中日大学互教互学道路，积极促进中日两国青少年友好交流事业，以培养学

生在学阶段的国际视野为目标，拓展学生领导力为重心，早稻田大学拟定 2014 年寒假，邀请我校在校学生赴

日进行为期 13 天的学习交流及名企等考察项目。 

主办单位：早稻田大学，日中文化交流中心 

授课语言：中文/日文（配翻译） 

项目时间： 

A 团：2015 年 1 月 27 日－2 月 8 日（13 天） 

B 团：2015 年 2 月 2 日－2 月 14 日（13 天） 

项目行程： 

东京–大阪–京都  

报名截止：12 月 15 日 

报名方式：发送报名表格至 duanqi@xf-world.org 或 wangpeng@xf-world.org 

项目费用：12900 元 

费用包括：项目报名费、早稻田大学学费、签证邀请函制作费及国际邮寄费、海外保险费、全程住宿费、机场

接送费、大巴费用、欢迎会&欢送会餐费、集体活动时的门票及各项费用。 

不包括：往返日本的国际机票、个人护照及日本签证办理费、国际行李超重费、在日期间的餐费、自由活动时

的交通费等个人费用、以及其他“包括费用”以外的费用。 

* 该项目会统一预定国际往返机票、统一安排出发和接送机，机票价格预计含税 4500 元左右(最终以实际出票
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价格为准) 

 

申请条件： 

1.我校全日制在读学生，不限专业 

2.有一定外语水平，有日语基础者优先 

3.能够且必须提供本人的真实资料，如有拒签记录等特殊情况需如实告知 

4.对日本文化感兴趣，想切身体验日本留学 
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大学简介 —— 早稻田大学（Waseda University)，简称早大，日本著名私立大学。本部位于日本东京都新宿

区。其前身是 1882 年大隈重信设立的东京专门学校，1901 年改称早稻田大学。 

 

早稻田大学是亚洲最为国际化的大学之一，学校推行广博教、注重综合素质的培养，传统强势科目为政治经济

学等文科科学，毕业生在企业中的满意度常年居日本第一。美国前总统克林顿、韩国前总统金泳三、以及我国

前国家主席江泽民、胡锦涛在访日时都选择了在早稻田大学进行演讲。 

 

课程安排 —— 早稻田大学的授课内容涉及文化、教育、社会等，授课语言使用中文或者日语（配有翻译）。 

 

企业考察 —— 日本这个国家有着世界上独树一帜的企业管理模式，在某些领域有着赶超世界脚步的惊人成绩。

作为该项目的一个重要环节，实地考察日本朝日新闻、丰田汽车等企业，对学生认知企业管理模式和行业竞争

力等都有着重大意义。 

 

文化考察 —— 无论是传统文化还是现代文明，我们必须去切身体会。这次在早稻田大学和日中文化交流中心

的整体安排下，拟定参与到以下的文化考察项目中： 

参与和学习日本茶道，学穿简易和服 

在日本传统手工作坊亲手制作蓝染制品 

（其中自己制作的蓝染制品或简易和服将作为礼物赠送，上述内容安排根据现地安排存在调整可能） 

 

交流平台 —— 该项目由早稻田大学发起，委托日中文化交流中心在中国实施招生工作。现面向我校学生进行

招募，赴日后与全国大学生精英齐聚一堂，不分国界和地域的文化交流，使学生在课程中提升自我的同时，结

交更多的良师益友。 
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社会考察 —— 除了接受课程学习、企业考察及文化交流以外，我们希望通过这个项目可以让中国的大学生全

身心地接触日本社会。在优雅静谧的京都，前往奈良参观东大寺，享受与梅花鹿的近距离接触；在热情洋溢的

大阪，感受日本关西风情；在东京，参观银座、台场、电子动漫天堂秋叶原等；其中还有重要的一个环节是体

验日本天然温泉（浜名湖）。 
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日本早稻田大学 2015 年寒假短期交流项目访问日程 A 团 

日期 地点 活动内容 

第一天 

1 月 27 日 

出发地 

东京 

全天：乘坐国际航班，抵达成田国际机场 

欢迎会 

办理入住手续，参加日本现地说明会 

第二天 

1 月 28 日 

东京 

上午：早稻田大学课程 1【社会主题】 

早稻田大学课程 2【教育主题】 

校园参观 

下午：自由研修 

     ★<学习内容>：同学们可事先按组调研，自行考察东京人土风情。 

第三天 

1 月 29 日 

东京 

上午：早稻田大学课程 3 

早稻田大学课程 4 

下午：学习体验茶道与浴衣学习 

★<学习内容>：体验日本传统文化，进一步感受日本的文化底蕴 

第四天 

1 月 30 日 

东京 

上午：早稻田大学课程 5 

早稻田大学课程 6 

下午：自由研修 

★<学习内容>：同学们可事先按组调研，自行考察东京人土风情。 

第五天 

1 月 31 日 

东京 

上午：东京大学参观   

      ★<学习内容>：参观日本名校，体验日本独特的校园文化。 
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下午：国会议事堂参观 

★<学习内容>：感受日本政治氛围，了解日本议会制度。 

东京证券交易所参观 

★<学习内容>：参股世界三大证券交易所之一的东京政权交易所，了解日本

资本市场与股份运转的特点。 

参观台场 

★<学习内容>：御台场的名称源自于「台场」，原本是指江户时代末期，幕

府方面为了抵御外人入侵，而在日本全国各地海滨所设置的炮台。在这许多的炮台

之中，位于东京湾（当时称为江户湾）内品川外海所修筑的一系列炮台是特别重要

有名的，被称为「品川台场」。 

第六天 

2 月 1 日 

东京 

上午：皇居 

     ★<学习内容>：参观日本皇族住所外苑，欣赏皇室建筑 

前往银座  

★<学习内容>：了解日本最高档的商业区的繁华 

下午：浅草寺   

★<学习内容>：感受日本江户遗风，参观关东地区最人气的文化古迹 

秋叶原见学参观 

★<学习内容>：体验时代尖端产业同步的电器大街，饱览日本动漫文化 

晚上：东京塔参观 
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第七天 

2 月 2 日 

东京 

自由研修 

     ★<学习内容>：同学们可事先按组调研，自行考察东京人土风情。 

第八天 

2 月 3 日 

静冈 

上午：前往箱根大涌谷 

★<学习内容>：寻访 40 万年前火山活动后留下的痕迹，并眺望富士山和箱

根群山的美丽景色 

在御殿场奥特莱斯用午餐 

下午：前往浜名湖 

晚上：体验温泉 

入住浜名湖温泉酒店 

第九天 

2 月 4 日 

中部 

奈良 

京都 

上午：企业参观访问（丰田会馆） 

★<学习内容>：了解日本企业文化，学习企业管理制度 

下午：前往奈良参观东大寺、奈良公园 

★<学习内容>：感受关西自然风光及宗教文化 

第十天 

2 月 5 日 

大阪 

上午：访问京友禅手工作坊 

★<学习内容>：京都蓝染手工作坊体验，在作坊自己学习制作蓝染手绢。 

企业参观访问（朝日啤酒） 

★<学习内容>：了解日本著名啤酒公司文化，参观啤酒制作全过程。 

下午：心斋桥自由见学  

★<学习内容>：感受大阪最繁华、最潮流特区 
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第十一天 

2 月 6 日 

京都 

自由研修 

★<学习内容>：同学们可事先按组调研，自行考察东京人土风情。 

第十二天 

2 月 7 日 

京都 

上午：日本舞蹈体验 

      寿司制作体验 

★<学习内容>：由京都寿司老铺职业人亲自教授，分别亲手捏制寿司 

下午：参观金阁寺、清水寺 

      ★<学习内容>：参观京都最具特色的两处世界文化遗产，体验京都建筑风情 

晚上：前往京都祇園  

★<学习内容>：感受古都风情，了解京文化 

毕业晚宴 

第十三天 

2 月 8 日 

大阪 前往关西乘坐国际航班回国 

 

 

日本早稻田大学 2015 年寒假短期交流项目访问日程 B 团 

日期 地点 活动内容 

第一天 

2 月 2 日 

出发地 

东京 

全天：乘坐国际航班，抵达成田国际机场 

欢迎会 

办理入住手续，参加日本现地说明会 
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第二天 

2 月 3 日 

东京 

上午：早稻田大学课程 1【社会主题】 

早稻田大学课程 2【教育主题】 

校园参观 

下午：自由研修 

     ★<学习内容>：同学们可事先按组调研，自行考察东京人土风情。 

第三天 

2 月 4 日 

东京 

上午：早稻田大学课程 3 

早稻田大学课程 4 

下午：学习体验茶道与浴衣学习 

★<学习内容>：体验日本传统文化，进一步感受日本的文化底蕴 

第四天 

2 月 5 日 

东京 

上午：早稻田大学课程 5 

早稻田大学课程 6 

下午：自由研修 

★<学习内容>：同学们可事先按组调研，自行考察东京人土风情。 

第五天 

2 月 6 日 

东京 

上午：东京大学参观   

      ★<学习内容>：参观日本名校，体验日本独特的校园文化。 

下午：国会议事堂参观 

★<学习内容>：感受日本政治氛围，了解日本议会制度。 

东京证券交易所参观 

★<学习内容>：参股世界三大证券交易所之一的东京政权交易所，了解日本

资本市场与股份运转的特点。 
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参观台场 

★<学习内容>：御台场的名称源自于「台场」，原本是指江户时代末期，幕

府方面为了抵御外人入侵，而在日本全国各地海滨所设置的炮台。在这许多的炮台

之中，位于东京湾（当时称为江户湾）内品川外海所修筑的一系列炮台是特别重要

有名的，被称为「品川台场」。 

第六天 

2 月 7 日 

东京 

上午：皇居 

     ★<学习内容>：参观日本皇族住所外苑，欣赏皇室建筑 

前往银座  

★<学习内容>：了解日本最高档的商业区的繁华 

下午：浅草寺   

★<学习内容>：感受日本江户遗风，参观关东地区最人气的文化古迹 

秋叶原见学参观 

★<学习内容>：体验时代尖端产业同步的电器大街，饱览日本动漫文化 

晚上：东京塔参观 

第七天 

2 月 8 日 

东京 

自由研修 

     ★<学习内容>：同学们可事先按组调研，自行考察东京人土风情。 

第八天 

2 月 9 日 

静冈 

上午：前往箱根大涌谷 

★<学习内容>：寻访 40 万年前火山活动后留下的痕迹，并眺望富士山和箱

根群山的美丽景色 

在御殿场奥特莱斯用午餐 
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下午：前往浜名湖 

晚上：体验温泉 

入住浜名湖温泉酒店 

第九天 

2 月 10 日 

中部 

奈良 

京都 

上午：企业参观访问（丰田会馆） 

★<学习内容>：了解日本企业文化，学习企业管理制度 

下午：前往奈良参观东大寺、奈良公园 

★<学习内容>：感受关西自然风光及宗教文化 

第十天 

2 月 11 日 

大阪 

上午：访问京友禅手工作坊 

★<学习内容>：京都蓝染手工作坊体验，在作坊自己学习制作蓝染手绢。 

企业参观访问（朝日啤酒） 

★<学习内容>：了解日本著名啤酒公司文化，参观啤酒制作全过程。 

下午：心斋桥自由见学  

★<学习内容>：感受大阪最繁华、最潮流特区 

第十一天 

2 月 12 日 

京都 

自由研修 

★<学习内容>：同学们可事先按组调研，自行考察东京人土风情。 

第十二天 

2 月 13 日 

京都 

上午：日本舞蹈体验 

      寿司制作体验 

★<学习内容>：由京都寿司老铺职业人亲自教授，分别亲手捏制寿司 

下午：参观金阁寺、清水寺 
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      ★<学习内容>：参观京都最具特色的两处世界文化遗产，体验京都建筑风情 

晚上：前往京都祇園  

★<学习内容>：感受古都风情，了解京文化 

毕业晚宴 

第十三天 

2 月 14 日 

大阪 前往关西乘坐国际航班回国 

 

注：课程内容根据学校安排每年会略有不同，该课程涉及日本历史、文化、经济等各方面，目前课表内容仍

为往期课程供参考，最终课表在出发前公示。 
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日本早稻田大学寒假短期交流项目报名表 

 

个人信息 

*姓名  *性别  *汉语拼音（大写） <请确保所填拼音与护照信息一致> 

*出生日期 <请确保所填生日与护照信息一致> 民族  *户口所在地  

*身份证号  *出生地 <请确保所填信息与护照一致> 政治面貌  

联系方式 

<请尽量详尽地填写以便于我们与你取得联系！> 

*通讯地址 <请填写能够接收快递的地址以便于在签证办理阶段邮寄材料> 邮政编码  

*手机号码  *家庭电话  宿舍电话  

*E-mail  QQ 号码  

学习情况 

*就读学校  *所在院系  

*专业 （）年级 *学历 <填写提示：专/本/硕/博> 

担任职务  *日语水平/英语水平  

奖惩情况  

出入境情况 

<无护照者请配合于报名后尽快办理；护照有效期不满半年者，请配合尽快办理延期手续！> 

是否持有护照  *护照号码  *护照有效期 <精确至年月日> 

*出入境记录  *拒签史及理由  *护照签发地  

*项目为必填内容，请务必确保所有信息真实有效 本人签名  

 


