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中国对外友好合作服务中心
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山东大学第三届青年师生赴美社会调研
Sociological Research in America
青年师生赴美社会调研项目，为每一位大学生提供一个在大学期间走出国门的机会，并力求为广大学生提供一个研究美国文化的交流平台，通过真实的美国生活，获取真实准确的调研数据，为今后的学业及工作提供充实有力的数据和经历支撑。参加项目的同学且表现优秀的学生，可取得美国执行方与中国主办方颁发的赴美社会调研认证书，赴美社会调研证明等。
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青年师生赴美社会调研项目，符合国家高等素质教育要求，是中国高等院校社会实践的重要组成部分。青年师生赴美社会调研项目不同于国内的社会调研项目，项目过程中，学生寄宿于友好热情的美国家庭，参与丰富多彩社会调研活动、针对性强的英文讨论与分享课程、美国民风民俗的交流活动、顶尖名校的参观考察、知名景点的亲身体验。参与者在项目结束后，收获一份真实的美国生活经历、一份宝贵的亲情与友情、一份纯正的美语锻炼，从而凝结成一份真实社会调研报告和一手数据。为参与者自身能力的提高、阅历的增加、学业的促进提供了宝贵的机会。
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调研时间：21天
出行时间：暑假（具体时间根据学生放假安排，为避开暑期班，分7月份和8月份团）
调研地点：旧金山地区、洛杉矶地区（两个地区都会去）
调研方式：本校选派老师带领学生组成调研团出行 。
调研内容：调研主题着眼于中美文化差异，包括：教育体系与教学环境、医疗机构及医疗保障、公益组织及志愿者服务、社会职能、美国知名企业考察、美国家庭结构及日常生活等。（课题与行程见附件）
项目申请费：2500元人民币
调研费用：4550元美元
费用包含：签证预约（1次）、签证辅导、行前辅导、全程美国医疗保险和意外伤害保险、美国社会调研地点及当地社区安排等运作费用，美国当地紧急支援服务，在美项目过程中所产生的旅行、食宿、课程、教材、娱乐景点门票、交通等费用。
费用不含：护照申请费、美国使馆签证费、签证邮寄费、前往使领馆及口岸城市的国内交通及食宿费用、行李托运费用、行李超重费、在美就医挂号费、在美国期间个人消费、国际往返机票等
安全保障：  
1.协议与具备法律资质的中国对外友好合作服务中心签署，受法律保护；

2.提供全美7X24小时服务热线，为学生调协解决工作生活的问题；

3.在美全程享有医疗及意外伤害保险；

4.设立学生突发事件应急委员会，并在国内常设学生服务中心；

5.强大的学生信息管理系统，实时追踪学生情况，并与学校、家长保持密切联系；

6.本校老师带队并与学生共同参加项目。
中国对外友好合作服务中心分别与合作院校及申请学生签订项目服务协议，并遵守中、美两国相关法律、法规，严格依据签订项目协议条款执行，承担相应责任。

青年师生赴美社会调研项目

                                   ——调研课题及行程（附件）
以下为项目全程安排，因为项目期间涉及到的美国活动地点会根据当地情况进行时间或地点的调整，故以下行程会出现部分的调整最终行程会在出发前确定。
以下行程以洛杉矶为例：
课题A：中美教学教育观念与教学环境的调研比较
	课题B：中美医疗机构及医疗保障体系的调研比较

	课题C：中美社会职能体系的调研比较

	课题D：中美公益组织及志愿者服务的调研比较

	课题E：美国知名企业的体验与考察

	课题F：中美家庭结构及日常生活的考察

	课题G：中国传统文化传播与展示活动

	日期
	上午内容
	下午内容
	晚

	出发前
1个月
	1. 仔细阅读调研手册，做好每一个课题的国内调研部分。运用文献研究法，查找相关资料，准备活动所需文字及图片材料，以备调研活动时展示之用；
2. 准备个人才艺，用于美国项目期间Party之用；
3. 准备一些小礼物，用于美国项目期间拜访、邀请、交友时使用。

	出发前1周
	准备个人用品、行李等，确认所需携带的证件等。

	出发当日
	抵达机场：按照航班信息提前3小时到达机场与团队集合，换取登机牌，登机。

	1
	星期三
	抵达洛杉矶国际机场，美国协调员迎接，送往社区中心；
美国家庭将参与者接回各自家庭。
	美国
家庭

	2
	星期四
	1. 动员会，带队老师及美国协调员做项目说明和指导，时间为1.5h；
2. 针对下午活动进行安排。
	【课题C】
中美社会职能体系的调研比较地点：警察局\消防局
时间：3h 
	欢迎Party

	3
	星期五
	【课题D】
中美公益组织及志愿者服务的调研比较 地点：老年活动中心或敬老院
时间：3h
	1. 针对【课题C、D】进行分组讨论及分享，时间为1.5h；
2. 针对【课题C、D】进行分组发言及点评，时间为1.5h。
	美国
家庭

	4
	星期六
	与美国家庭共渡周末；

	5
	星期日
	

	6
	星期一
	【课题A】 

中美教学教育观念与教学环境的调研比较
地点：美国大学
时间：6h
	美国
家庭

	7
	星期二
	【课题A】
中美教学教育观念与教学环境的调研地点；中学、小学、幼儿园
时间：3h
	1. 针对【课题A】进行分组讨论及分享，时间为1.5h；
2. 针对【课题A】进行分组发言及点评，时间为1.5h。
	美国
家庭

	8
	星期三
	洛杉矶著名景点参观
地点：星光大道、好莱坞、海滩
	美国
家庭

	9
	星期四
	【课题B】
中美医疗机构及医疗保障体系的调研比较
地点：医疗中心或保健中心
时间：6h
	美国
家庭

	10
	星期五
	1. 针对【课题B】进行分组讨论及讲评，时间为1.5h；
2. 针对【课题B】进行分组发言及点评，时间为1.5h。
	【课题G】

中国传统文化传播与展示活动的筹备
地点：社区及美国家庭
时间：3h
	【课题G】



	11
	星期六
	与美国家庭共渡周末；

	12
	星期日
	

	13
	星期一
	【课题E】 美国知名企业的体验与考察
地点：迪斯尼乐园（Disneyland）
时间：1天
	美国
家庭

	14
	星期二
	1. 针对【课题E】进行分组讨论及讲评，时间为1.5h
2. 针对【课题E】进行分组发言及点评，时间为1.5h。
	1. 针对【课题F】进行分组讨论及讲评，时间为1.5h
2. 针对【课题F】进行分组发言及点评，时间为1.5h。
	美国
家庭

	15
	星期三
	全天购物
	美国
家庭

	16
	星期四
	1. 项目总结，时间为3h
2. 将调研手册交给带队老师
	告别Party准备
	告别Party

	17
	星期五
	惜别接待家庭，乘车离开社区；
访问加州大学圣芭芭拉分校（UC Santa Barbara）；
前往有小丹麦之称的Solvang小镇。
	酒店

	18
	星期六
	访问斯坦福大学（Stanford）；
前往美国高科技的摇篮—硅谷，参观Inter博物馆；
前往旧金山，欣赏沿途风景。
	酒店

	19
	星期日
	访问加州大学伯克利分校（UC Berkeley）；
旧金山全天观光，游览金门大桥、九曲花街、渔人码头。
	酒店

	20
	星期一
	抵达旧金山机场（SFO），登机飞返中国。
	航班

	21
	星期二
	抵达中国，活动圆满结束。
	归国

	归国后
一周
	1. 总结此行收获，完成个人调研报告；
2. 将赴美总结、调研报告及个人照片（5-10张）交给辅导员老师。
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部分学生感言

文学与新闻传播学院——纪秋荷
    我怀着无限的憧憬和些许的胆怯来到美国——我向往美国热情洒脱、自由奔放的人文内涵和生活方式，也渴望学习美国先进的科学技术和专业知识，探索美国成为超级大国的秘密，但同时，我也对全英的生活环境和陌生的学习氛围感到些许的胆怯，不知道自己能否适应美国的生活。
[image: image11.png]


来到美国之后，首先被这里的交通工具所吸引，只有在《变形金刚》里才能看到的大货车竟然出现在马路上。协调员带着丈夫来迎接我们，他们热情地与我们聊了一路，解答了我们所有的疑惑，为接下来的寄宿生活奠定了基础，这让我瞬间感到亲切了许多。接下来的几天，在协调员细心的教导和同学们的互帮互助下，我逐渐爱上了这里，心中的包袱也逐渐放下了。我们与美国朋友互赠礼物，交流感情，了解彼此的文化，在差异之中寻求共同之处，搭建起中美人民间友谊的桥梁。

行程中最重要的部分之一便是走访美国各大名校。加利福尼亚州是一个高等教育资源极其丰富的州，这里有斯坦福大学、加州理工学院、加利福尼亚大学伯克利分校、加利福尼亚大学洛杉矶分校等享誉世界的美国高等学府，此次行程中，我们参观了UCLA、UC Berkeley、Stanford,走入名校的学术殿堂，感受名校的学习氛围，为今后的出国留学提供了一定的信息。（上图为我于伯克利大学商学院大门）
    最有趣也最让人难忘的还属环球影城和迪士尼，在这里我们品尝了味道绝佳的火鸡腿，观赏了美艳绝伦的烟花表演，体验了惊险刺激的星际旅行……总之，我们留下了欢声笑语，收获了幸福喜悦。
值得骄傲的是，我的presentation受到了所有人的认可。在离别party上，与我们朝夕相处的协调员Lexi给我们每一个人颁发了奖状，我与Lexi深情相拥，这些日子，她真的很辛苦，我们都非常感激她，回到国内，我们仍然与协调员和寄宿家庭保持联络，我们收获了一份又一份永恒持久的友情。
希望我能够永远记得这美好的21天，在未来的日子里，以此勉励自
控制学院——陈奕旭
美国之行是我至今为止人生中最远的一次旅行，从北冰洋上空横跨了半个地球，当然人走得最远心也走得最远，所学与所见都极大地开拓了我的视野，让我知道世界原来如此之大，文化原来这么多元。
教师也就是我们的协调员，她负责了我们所有的一切安排的实施，管理我们的行程，策划我们的活动，而我们的协调员又是一个认真负责，英语清晰的人，所以我们沟通起来并无障碍。她总能在我们需要的时候及时的为我们提供帮助，能够在购物时给予我们需要的指导，并包容我们小小的迟到，她总是耐心的回答着我们的问题，即使她已经嗓子哑了。她总是给我们她的时间，把家中的三个小孩子交给并不是很会带孩子的爸爸。她要收拾被我们弄乱的厨房和剩下的饭菜，她要每天安排好孩子们之后用一整天的时间和我们在一起。我非常非常感谢她。
我们上午在教室里上课，在研讨会中讨论昨天的收获，在课堂上听老师讲解今天的课题，我们一起吃午餐，午餐是每天从寄宿家庭带来的打包午餐，大家一起分享好吃的，能够尝到不同家庭的不同食物，有墨西哥风味和美国本土，甚至还有日本进口的方便面。下午我们会去实地调研参观，比如公安局、消防局、医院、动物收容所、社区大学、大学、保龄球。和调研地点的工作人员或学生一起交流沟通，听他们讲解，坐下来圆桌讨论，并询问自己的问题。由此我们了解了美国社会安全体系，医疗保障体系，志愿服务体系，教育体系，家庭结构，和日常生活。我们在研讨会上讨论中美差异，最后准备每个课题的展示。在展示上大家讲解了自己的收获，对比了中美不同制度的差异，分析了各自的优势和缺点。加强了中美两国师生之间的相互了解，极大地提高了英语水平。
我们在协调员家中举行了春节告别聚会。大家为美国的所有寄宿家庭，接待我们的讲解人员和所有在美帮助过我们的人写了thank you card，并邀请他们参加我们的party。我们写春联，贴福字，贴剪纸，挂彩条，大大的客厅洋溢着新年的喜庆。大家为美国人准备了一顿“丰盛”的晚餐，有饺子炒菜和甜点。很多人都是第一次尝试做饭。大家为party准备了几个节目，结束之后协调员为大家颁发证书，评论了大家这些天的表现，我们把自己制作的感谢礼品送给我们的寄宿家庭，大家拥抱，告别。感谢我所遇到的人。
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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家庭是我们生活的另一个重要组成部分，虽然并不是所有的寄宿家庭都有足够的时间和精力来照顾和陪伴我们，但我很庆幸的遇到了一个超棒的家庭，爸爸妈妈每天早晨很早就上班了，早上是sister送我们去停车场。晚上有时会和爸爸弟弟畅聊一晚，有时全家人一起玩牌，我们会尝试给家庭做饭，周末会和同龄的sister、brother一起去玩保龄球和真人cs，跑的满头大汗累的不行之后一起去喝沙冰。会去看弟弟的机器人比赛，从资格赛到决赛，会和姐姐弟弟一起去过山车游乐园，坐一整天的过山车。爸爸妈妈会和我们介绍美国的生活，他们的家庭，我们讨论中美的不同，有生活，教育，城乡，交通，旅游，节日，娱乐，工作方方面面，告别的那一晚，爸爸送给我们一人一个我们平时玩的扑克五子棋。告诉我们随时随地想回来的时候都可以回来，家里的大门随时为我们打开。离别总是不舍，离别终有一日，与其流恋逗留，不如大步向前，前方的路说不定还会有交叉。走的时候我留了一张字条，让爸爸妈妈幸福健康，快乐开心每一天，并说，会有一天，我来看你们，当然欢迎来中国！

管理学院——梁雯雯
抵达洛杉矶后，协调员Andrea亲切地和我们打招呼并且带我们到各自的寄宿家庭。我的美国妈妈Ann慈祥而温柔，爸爸Robert博识而幽默。他们在我们到达之前就将家里布置了一番，随处可见精美的装饰品。在与家庭共度的周末中，他们更是不怕辛苦地带我们去游玩。我们参观了当地的一间图书馆，去了著名海滩NEWPORT beach，Tom’s farm,还去AMC看了电影。而且我们还参加了妈妈Ann的朋友举办的甜点派对，了解到美国人举办派对的方式以及现场。在非双休日我们会去Study center上课。上午老师Jessica会教我们一些下去参观地点的背景如学校，教堂，消防局，警察局之类的，以便我们参观时候可以有更加深刻的了解。Jessica每节课都会画一张大图写着“你知道了什么”，“你想知道什么”“参观之后你又学到了什么”并且让每个同学发言，以锻炼自己的口头语言表达能力。参观警察局令我明白美国社会体系的运行方式以及如他们口号“Proud to serve”一般的高度的工作热情和社会责任感。我们参观了一所叫三种语言：中文英文以及西班牙语的学校。学生学习西班牙语是因为加利福尼亚州与墨西哥接壤，贸易往来频繁。学中文与中国的日益强大有关。学生们还给我们唱了“恭喜恭喜”和“我和你”，让我们感动不已。在这其中我们可以真实地感受到中美教育体系的差异，从中得到各自的领会。
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当然，除了学习交流，景点参观也是我们的任务之一。我们参观游玩了拉斯维加斯，好莱坞，迪斯尼乐园，环球影城，九曲花街，渔人码头,Santa monica等景点，并且参观了南加州大学，加州大学伯克利分校以及斯坦福大学。拉斯维加斯的建筑以及环境让人赞叹，好莱坞的大气让人羡慕，迪斯尼则是家庭游玩的天堂。除了这些著名的景点，我们还参观一些当地的景点，都给你以深刻地印象。在整个项目中共有2次到奥特莱斯购物的机会，女生是绝对不能错过这次血拼机会的，因为东西真的是质量好，价格便宜。甚至在美国奥特莱斯100刀的价格买下的包包在香港国际机场免税店里还要3000多元，我认为美国不愧“西方购物天堂”说法。

在这个项目中，我以英语与人交流，使自己的英语口头表达能力有了显著的提高。同时英语听力也进步不少。同时我也进一步了解到了美国的真实情况，美国的家庭结构以及日常生活，教育，医疗保障体系，公益组织以及志愿者服务，社会职能体系。这些东西不是你参加旅游团来美国便可以体验到的东西。难忘与寄宿家庭共度的欢乐时光，难忘与参观景点人物聊天得到的深刻体会。感谢这个项目，让我体验到了真正的美国生活。这次的美国之行也对我将来的学习之路的选择更加的明确，加州的阳光令人温暖，我相信有一天我可以再次去到美国，去体验，去经历。

软件学院——曲琳琳
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除了对美国本土生活的了解，我们也有了一些对自己未来发展的规划，参观了三所美国大学，还听华人导游给我们讲了好多关于留学的经验，我发现出国并没有我想象中的简单，不仅要有明确的目标，还要有对申请大学和生活城市的了解，真的是让我受益匪浅。总之，在美国生活期间见识了好多，也思考了好多，不能一一用语言表达出来。很喜欢这个项目，让我的视野开阔到海外，同时也收获了许多友谊。
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项目负责老师：贾老师        联系电话18500378712        邮箱：jiali@cscee.org
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